
Foto Dt. Name Wiss. Name Blütezeit Farbe Höhe cm 

Schafgarbe Achillea filip. 

,Coronation Gold‘ 

VI - IX lichtes 

gelb 

80 

Gartenberg-

knöterich 

Aconogonon 

speciosum 

.Johanniswolke‘ 

VI - VIII creme 

weiß 

150 

Duftnessel Agastache ‚Black 

Adder‘ 

VII - X dunkel-  

violett 

70 

Garten- 

knöterich 

Bistorta ampl. 

,speciosum‘ 

VII - X schar-

lach-rot 

100 

Scheinaster Boltonia asteroi-

des 

,Snowbank‘ 

VIII - X weiß 120 

Ochsenauge Buphtalmum 

salicifolium 

VI - IX goldgelb 50 

Steinquendel Calamintha 

nepeta 

VII - IX hell lila 50 

 

Mädchenauge Coreopsis 

grandiflora 

,Schnittgold‘ 

VI - IX goldgelb 60 

Mädchenauge Coreopsis vert. 

,Moonbeam‘ 

 

V - IX hellgelb 40 

Sonnenhut Echinacea purp. 

,Magnus‘ 

,Kim’s Mophead‘ 

VI - IX 

 

VI - IX 

purpur-

rosa 

weiß 

80 

 

80 

 

Natternkopf Echium vulgare VI - VIII blau 100 
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Wasserdost Eupatorium fist. 

‚Atro-purpurreum‘ 

VII - IX purpur-

rot 

180 

Kokarden- 

blume 

Gaillardia grand. 

,Burgunder‘ 

VII - IX weinrot 70 

Storch- 

schnabel 

Geranium him. 

,Gravetype‘ 

VI - IX violett-

blau 

30 

Sonnenbraut Helenium cult. 

,Kupferzwerg‘ 

,Waltraud‘ 

VII - VIII orange 

ge-

flammt 

 

80 

80 

Stauden-     

sonnenblume 

Helianthus 

microcephalus 

,Lemon Queen‘ 

VIII - X zitro-

nen-gelb 

150 

Sonnenauge Heliopsis helian. 

,Summer Nights‘ 

 

VII - IX goldgelb 120 

Prachtscharte Liatris spicata 

,Florstan Violett‘ 

,Floristan Weiß‘ 

VII - IX  

violett 

weiß 

90 

Blutweiderich Lythrum sal. 

,Zigeunerblut‘ 

VII - VIII dunkel-

violett 

120 

Indianer- 

nessel 

Monarda fist. 

,Präriebrand‘ 

VI - VIII tief-

lachs- 

rot 

120 

Katzenminze Nepeta faasenii 

,Walkers Low‘ 

,Snowflake‘ 

V -IX blau 

weiß 

60 

 

30 

Brandkraut Phlomis russeliana VI - VII hellgelb 80 
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Große 

Braunelle 

Prunella grand. 

,Alba‘ 

,Rubra‘ 

VI - VIII  

weiß 

purpur 

 

15 

Salbei Salvia nemorosa 

,Blauhügel‘ 

,Caradonna‘ 

V – VII 

und 

IX - X 

dunk. 

blau 

violett 

 

40 

60 

Wiesenknopf Sanguisorba off. 

,Tanna‘ 

VI - VIII dunkel- 

rot 

50 

Ziest Stachys monn. 

,Hummelo‘ 

VII - IX tiefrosa 40 
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Anmerkungen 

Sie können die Stauden nach Ihrem Geschmack wild durcheinander pflanzen. 

Sie können sie aber auch in Gruppen setzen, wobei kleinwüchsige Arten den 

Vordergrund und größere Arten den Hintergrund bilden sollten. 

Grundsätzlich sind 

heimische Arten bes-

ser als Züchtungen, 

weil sie optimal an 

Standort und Insekten 

angepasst sind. Inso-

fern zeichnet die Sor-

tenliste einen Weg 

zum naturnahen Gar-

ten auf. 

 
 
 

Infos und Kontakt  
Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND) 
Kreisgruppe Ammerland, www.bund-ammerland.de 
Tel. 04488-98139, info@bund-ammerland.de  

Farbenfrohe Beete mit mehrjährigen Stauden 

für einen langen Insektensommer 

 

Sie wollen Ihren Garten insektenfreundlicher gestalten? Oder vielleicht sogar 

ganz neu und blütenreich anlegen? Sie wollen einen Blickfang für den ganzen 

Sommer? Sie wollen mehr Naturnähe, aber nicht auf die Farbenpracht und be-

sondere Schönheit von Blütenstauden verzichten? Dann kann Ihnen das vorlie-

gende Faltblatt Tipps für die Pflanzenwahl geben. 

 

Die mehrjährigen Stauden eignen sich für alle sonnigen Bereiche im Garten. Sie 

bieten Insekten Pollen und Nektar. Sie blühen lange, sind robust, für hiesige 

Standorte geeignet und wuchern nicht. Wenn sich nach wenigen Jahren der Be-

stand geschlossen hat, gibt es kaum noch Probleme mit unerwünschtem Auf-

wuchs. In den folgenden Tabellen sind einige Arten zusammengestellt, die 

Ihnen und den Insekten einen ganzen Sommer lang Freude bereiten können. 
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